               Методическая разработка открытого урока 
               по учебной дисциплине ОУД.11. БИОЛОГИЯ

Составлена: преподавателем биологии и химии Левановой Л.Б. 
Тема: Химическая организация клетки. Макро- и микроэлементы       клетки. Неорганические соединения: вода, соли.
Технологическая карта занятия
Цели занятия:
- образовательные: познакомить студентов с особенностями химического состава объектов живой и неживой природы,  роль неорганических веществ, входящих в состав клетки; раскрыть особенности химического строения воды и её функции в организме; охарактеризовать роль минеральных солей в жизни клетки.
- развивающие: способствовать развитию  навыков самостоятельной работы, коммуникативных способностей студентов;
- воспитательные: воспитывать у студентов понимание практической значимости знаний об элементах и ответственности за своё здоровье и здоровье окружающих людей. 
Вид занятия: комбинированное занятие  90 минут (лекция с элементами беседы и самостоятельной работы).
Обеспечение занятия: презентация, видеофайлы, тесты, карточки задания. 
Студент должен знать:
- классификацию химических элементов по содержанию в организме;
- роль химических элементов, воды и солей в жизни клетки и организма;
- симптомы избытка и недостатка некоторых элементов в организме человека.
Студент должен уметь:
- доказывать материальное единство живой и неживой природы;
-применять на практике знания о химических элементах для профилактики заболеваний.
В результате освоения темы студент должен овладеть общими (базовыми) и профессиональными компетенциями:
1. Общие (базовые компетенции):
- умение искать, анализировать, преобразовывать, применять информацию для решения проблем;
- способность к сотрудничеству с другими людьми, диалогу, умение работать в группе;
- демонстрировать глубину полученных знаний  и применять их в профессиональной деятельности;
2. Профессиональные компетенции:
- понимать сущность и социальную значимость своей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес;
- осознание себя как профессионала;
- умение разрабатывать и анализировать основные направления организации своей жизненной позиции, образа жизни, реализовывать мероприятия по развитию самого себя и окружающих;
- вести здоровый образ жизни и участвовать в санитарно-гигиеническом просвещении населения.
Темы рефератов и сообщений: «Роль воды в природе», «Биологическая роль кальция (фосфора, йода, натрия и др.) в организме».

Ход занятия
Лекция по плану:
Биологически важные химические соединения
Из известных более 100 хим. элементов в состав организмов входят около 80, причём только в отношении 24 известно, какие функции в клетке они выполняют.
Набор этих элементов не случаен. Жизнь зародилась в водах Мирового океана, и живые организмы состоят преимущественно из этих элементов, которые образуют легко растворимые в воде соединения.
В составе клеток человеческого тела преобладают элементы:
органогены: О2 – 65–75 %; С – 15–18 %; Н – 8–10 %; N – 1,5–3 %;
макроэлементы: Mg, Na, Ca, Fe, K, S, P, Cl ≈ 4–5 %;
микроэлементы: Zn, Cu, Co, J, F, Mn ≈ 0,1 %
ультрамикроэлементы: Se, B, Br, Ag, Au
Сходный элементарный состав имеют клетки большинства животных; отличаются лишь клетки растений и микроорганизмов.
Даже те элементы, которые в клетках содержатся в ничтожно малых количествах, ничем не могут быть заменены и совершенно необходимы для жизни. Так, содержание йода в клетках не превышает 0,01 %. Однако при недостатке его в почве (в пищевых продуктах) задерживается рост и развитие детей.
Макроэлементов  человеку требуется сравнительно много: до двух-трех граммов в сутки. А потребность человека в микроэлементах составляет в сутки всего лишь несколько миллиграммов, а порой и того меньше. Однако, если их не хватает, наступает беда: без одних нарушаются процессы кроветворения, без других не могут нормально функционировать железы внутренней секреции, иначе говоря, становятся невозможны рост, развитие и жизнедеятельность организма. Все необходимые человеку макро- и микроэлементы должны присутствовать в рационе питания, причем в строго определенном соотношении.
Соединения кальция, в частности ортофосфат, составляют минеральную основу костей и зубов. Другие соединения кальция участвуют в нервной и мышечной деятельности, входят в состав тканевой жидкости, ядер и стенок клеточной ткани живого организма. Кальций уменьшает аллергические реакции, а это особенно важно в наше время. Суточная потребность в кальции от 0,8 до 2 г, а источники этого элемента – молоко и кефир, творог, сыр, рыба, фасоль, петрушка, зеленый лук, а также яйца, гречка, овсянка, морковь и горох. 
Но в пище есть и "враги" кальция, которые препятствуют усвоению этого элемента. Главные "антикальцинисты" - это щавелевая кислота и фитин, связывающие кальций в неусвояемую форму. Со щавелевой кислотой кальций образует малорастворимый оксалат кальция, а фитин тоже довольно прочно удерживает кальций. Важно не злоупотреблять блюдами из щавеля и шпината, в листьях которых 0,1–0,5 % щавелевой кислоты. Фитин, присутствующий в овощах и злаках, разрушается при нагревании, и поэтому причиняет меньше неприятностей. Поэтому ржаной хлеб полезнее пшеничного – в нем фитина меньше. 
Фосфор помимо зубной, костной и нервной тканей, фосфорные соединения входят в состав жиров (фосфолипидов), многих белков, биологически активных веществ, таких как ферменты. Фосфор поступает в организм обычно с белковой пищей. 
Ученые-медики считают, что следует строго выдерживать соотношение кальция и фосфора, поступающих человеку с пищей; оптимальным признано соотношение этих элементов, равное 1:1 по массе (или, в крайнем случае, 1:1,5). При избытке фосфора возможна даже потеря кальция костной тканью (остеопороз), что ведет к уменьшению их прочности и частым переломам. 
Магний наряду с кальцием в виде ортофосфата образует костную ткань. Им богаты все зеленые овощи: магний входит в состав хлорофилла. Кушайте свежую зелень, желательно круглый год, и вы обеспечите потребность своего организма в магнии, составляющую ежесуточно 0,4 г. 
Калий и натрий – два регулятора водно-солевого обмена в организме: калий выводит воду, а натрий накапливает. Обычно в растительной пище калия в 5–10 раз больше, чем натрия, поэтому при гипертонической болезни и при отеках, когда надо избавляться от лишней воды в организме, врачи назначают растительную и бессолевую (без хлорида натрия) диету. 
Потребность человека в хлоре обычно удовлетворяется за счет поваренной соли NaCl. Хлор совершенно необходим для получения соляной кислоты HCl, которая постоянно образуется в желудке. Поскольку хлорид натрия выводится из организма, когда человек потеет, то потребность в поваренной соли у работающих в жарком климате или в горячих цехах больше. Она возрастает до 20–25 г в сутки. 
Для кроветворения и тканевого дыхания необходимо железо, входящее в состав гемоглобина крови и миоглобина мышц. Этот элемент переносит кислород в организме. Особенно богаты железом, причем в хорошо усвояемой форме, печень, мясо, рыба, икра, а из фруктов и овощей – яблоки, смородина, гранаты. Однако некоторые медики в последние годы высказывали мнение, что железо усваивается организмом человека лишь из продуктов животного происхождения. 
Потребность человека в микроэлементах в количественном отношении намного (в 400–500 раз) меньше, чем в макроэлементах, но это именно тот случай, когда "мал золотник, да дорог". Так, фтор необходим для здоровья костной и особенно зубной ткани; цинк, кобальт и медь – кроветворные элементы, а соединения марганца ответственны за рост, размножение и уровень холестерина в крови, недостаток этого элемента ведет к возникновению нервных расстройств. Источником цинка, меди и кобальта служат овощи: морковь, капуста, петрушка и особенно свекла. 
Функциональное значение различных химических элементов
Водород - входит в состав воды, различных химических соединений, белков, участвует в функциональных процессах.
Углерод - образует органическое вещества. Основной элемент живой жизни.
Азот - один из основных элементов живой жизни. Образует органические вещества, белки.
Кислород - дыхательный газ.
Фтор - необходим для костной ткани, особенно зубной. При дефиците - поражение зубов, кариес.
Натрий - образует все межтканевые и клеточные жидкости. В растворах солей натрия происходят химические реакции, основные обменные процессы, водный обмен.
Магний - углеводный, жировой, энергетический обмен, костеобразование, нервная деятельность, сердечная деятельность, снимает спазмы, увеличивает активность кишечника.
Кремний - костеобразование, рост волос.
Фосфор - все процессы. Энергетика тканей (особенно мозговой), мышц, печени, почек, костеобразование, генетические процессы.
Сера - синтез белка, функция ферментов.
Хлор - регуляция минерального обмена, образование соляной кислоты желудка.
Калий - обменные реакции, водный обмен, необходим для функции мышц, сердца.
Кальций - формирует костную ткань, возбудимость нервной ткани, свертываемость крови, проницаемость сосудов, формирует мембраны клеток, активирует ферменты (биологические катализаторы), противовоспалительные реакции, уменьшает аллергию.
Марганец - синтез белка.
Железо - необходимо для кровотворения и тканевого дыхания. Входит в состав красных кровяных клеток, доставляющих кислород к тканям, в состав ферментов.
Кобальт - синтез белка, в состав витамина В12, обеспечивает процессы кровотворения.
Медь - процессы кровотворения, синтез белка.
Цинк - необходим для эндокринной системы. Образование гормона инсулина. Обеспечивает тканевое дыхание, рост волос.
Стронций - костеобразование. Его переизбыток ведет к стронциевому рахиту (особенно у детей)
Молибден - кровотворение.
Йод - гормоны щитовидной железы. Нехватка приводит к заболеванию щитовидки
Неорганические соединения
Вода – одно из самых распространённых веществ на Земле. Она покрывает большую часть земной поверхности. Почти все живые существа состоят в основном из воды. У человека содержание Н2О в различных органах и тканях варьирует от 20 % (в костной ткани) до 85 % (в головном мозге). Около 2/3 массы человека состоит из воды, даже в сухих семенах растений вода составляет 10–12 %. Уникальные свойства воды определяются структурой её молекул: молекулы имеют малые размеры, связи прочные и полярные (диполи), образуют водородные связи.
Схема образования связей между диполями воды
По прочности водородная связь ~ в 15–20 раз слабее ковалентной связи, следовательно легко разрывается. Т.  о., в жидкой воде молекулы воды легкоподвижные.
Функция воды в клетке:
- Вода служит универсальным растворителем, а также средой для транспорта веществ.
- Вода служит средой для протекания химических реакций и сама участвует в химических реакциях.
- Вследствие высокой теплоёмкости и теплопроводности вода обеспечивает относительно постоянство температуры внутри клетки.
- Вода имеет большую теплоту испарения – это важно для терморегуляции у животных ( потоотделение) и транспирации у растений (охлаждение листьев).
- Вода практически не сжимается и выполняет функцию гидростатического скелета клетки.
- Вода имеет значительное поверхностное натяжение – это важно при движении воды по капиллярам.
Гидрофобные – практически не растворимые в воде вещества (жиры).
Гидрофильные – растворимые в воде (соли, сахар, аминокислоты).
Минеральные соли находятся в клетке, как правило, в виде катионов (К+, Na+, Ca2+, Mg2+) и анионов (HPO2-/4, H2PO-/4, СI-, НСО3), соотношение которых определяет важную для жизнедеятельности клеток кислотность среды.

(У многих клеток среда слабощелочная и ее рН почти не изменяется, так как в ней постоянно поддерживается определенное соотношение катионов и анионов.)
Катионы и анионы растворимых солей формируют буферные системы клетки, предотвращая колебания pH внутренней среды.
Функции некоторых ионов в клетке
	[bookmark: 3d40cb09b6484a7e1c9c896f7958f38e6fa8751e]Na+, K+
	передача возбуждения по нерву или мышце

	Ca+2, Mg+2
	активизируют ферменты

	Н2РО4-, НРО42-
	изменяют активность ферментов

	HSO4-, SO42-
	выводят нерастворимые в воде чужеродные вещества


Основные положения

1. Качественный состав элементов, образующих неживую и живую материю, во многом сходны.
2. Биологически важные химические элементы клетки: органогены, макроэлементы, микроэлементы Шесть основных элементов - H, O, N, C, S, Р - называют биоэлементами, отмечая их вклад в образование органических молекул.
3. Вода образует основу внутренней среды живых организмов.
4. Катионы и анионы растворимых солей формируют буферные системы клетки, предотвращая колебания pH внутренней среды.
Справка
Обнаружено, что клетки некоторых организмов - интенсивные накопители определённых элементов. Так, ряд морских водорослей накапливают йод,  лютики накапливают литий; ряска - радий; моллюски и ракообразные - медь; позвоночные - железо; некоторые бактерии - марганец и т. д.
Вопросы:
1. Какие химические элементы входят в состав клетки?
2. Приведите примеры биологической роли химических элементов.
3. Что такое микроэлементы? Приведите примеры и охарактеризуйте их биологическое значение.
4. Какие неорганические вещества входят в состав клетки?
5. В чём заключается биологическая роль воды? Минеральных солей?
6. Какие вещества обусловливают буферные свойства клетки?

Задания для самостоятельной работы
Ответьте на  данные вопросы и составьте 5 подобных (отклонения в здоровье при избытке или недостатке какого – либо элемента):
а) Какой химический элемент входит в состав эритроцитов?
б) Недостаток какого элемента вызывает кариес?
в) Недостаток в организме человека, какого элемента вызывает базедову болезнь?
Подумайте над вопросом: Меняется ли с возрастом количество воды в клетке человека?

Вставьте пропущенные названия химических элементов:
…– участвуют в (образовании) формировании костной ткани, от них зависит прочность кости.
… – находится в составе хлорофилла.
… – его функция участвовать  в построении молекулы
… – входит в состав гормона поджелудочной железы инсулина регулирующего углеводный обмен.
…– входит в состав тироксина – гормона щитовидной железы, регулирующего проницаемость мембран
…–связывают и переносят кислород
…– обеспечивают проведение импульсов по нервным волокнам
…–принимает участие в свёртываемости крови

Задача: Всем известно, что водомерки бегают по воде, как посуху. Как вы объясните это явление?
Назовите химический элемент:
А) который в виде иона в больших количествах входит в состав цитоплазмы клеток, где его существенно больше, чем в межклеточной жидкости и принимает непосредственное участие в формировании постоянной разности электрических потенциалов, по разные стороны наружной плазматической мембраны

   Б) который входит в состав неорганического компонента костной ткани и раковин моллюсков, принимает участие в мышечном сокращении и свертывании крови, является посредником впередаче информационного сигнала от наружной плазматической мембраны в цитоплазму клетки

   В) который входит в состав хлорофилла и является необходимым для сборки малой и большой субъединиц рибосомы в единую структуру, активирует некоторые ферменты

   Г)  который входит в состав гемоглобина и миоглобина, где участвует в присоединении кислорода, а также входит в состав одного из митохондриальных белков дыхательной цепочки, переносящей электроны в ходе клеточного дыхания.
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1.Химические элементы, преобладающие в живой природе:  
а) С, Н, О, N;            б) С, Н, О, Si;             в) С, О, N,  Аl;        г) С, Н, О, N, Mg
2. Элементарный химический состав тел живой и неживой природы свидетельствует о:
а) изменении живой природы под влиянием факторов неживой природы;
б) сложности химического состава живой и неживой природы;
в) материальном единстве живой и неживой природы;
г) зависимости живой природы от неживой.
3. Живые организмы нуждаются в азоте, так как он служит
а) основным компонентом белков и нуклеиновых кислот
б) основным источником энергии
в) структурным компонентом жиров и углеводов
г) основным переносчиком кислорода
4. Выберите три правильных ответа из шести.
Функции воды в клетке:
А) выполняет энергетическую функцию
Б) обеспечивает упругость клетки
В) защищает содержимое клетки
Г) участвует в теплорегуляции
Д) участвует в гидролизе веществ
Е) обеспечивает движение органоидов.


[bookmark: 1dc9c11c76781f459629d6f1db1567b2b30b1c3c]
	Карточка №2
1.К макроэлементам относятся:
а) фосфор, фтор        б) магний, медь
в) кислород, водород        г) калий, цинк
2.К макроэлементам не относится:
а) азот        б) йод        в) кислород        г) углерод
3. Соли в организме преимущественно находятся в виде:
а) газообразных соединений;
б) нерастворимых соединений;
в) ионных соединений.
4.  Выберите три правильных ответа из шести.
Вода в клетке выполняет роль:
А) внутренней среды
Б) структурную
В) регуляторную
Г) гуморальную
Д) универсального источника энергии
Е) универсального растворителя


Ответы: карточка №1 1) а  2) в  3)а  4) БГЕ
                 карточка №2 1) в  2) б  3)в  4) АБЕ
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